
Gemeinsam 
                 nicht einsam
Integratives Gemeinschaftsangebot für Menschen  
mit gesundheitlichen Einschränkungen und alle, die  
etwas Zeit in Gesellschaft verbringen möchten.  
Jeden Mittwoch.
Bei uns steht Wohlfühlen und in entspannter Atmosphäre  
gesellige Stunden miteinander verbringen an 1. Stelle. 
In diesem Rahmen bieten wir: 

  Gemeinschaft und Geselligkeit

  Förderung der Kommunikation 

  Förderung individueller Fähigkeiten und Kompetenzen

  Geborgenheit und Orientierung

  Mobilisierung und Training der Beweglichkeit für den Alltag

  Zeit zur Erholung  

Wir freuen uns über neue Gäste ! 
Wenn Sie interessiert sind, rufen Sie uns bitte an. Dann können  
Sie vorbeikommen und sich alles in Ruhe anschauen.  
Weitere Infos z.B. Kosten finden Sie auch im Internet unter:  
www.ingoldingen.de im Bereich leben-wohnen / senioren 
 
Ansprechpartner: �Marianne Köberle 07355 - 696 

Rita Brendgen 07355 - 74 95

v. links oben: J. Greiner, M. Haller, R. Brendgen, W. Ruß, H. Schneider, unten: S. Christ, R. Baur, 
C. Schmid, M. Köberle, M. Weber, R. Wieland, auf dem Bild fehlen: U. Häderer, I. Schwarzkopf

Die Gemeinde Ingoldingen hat die Trägerschaft für dieses Betreuungsangebot übernommen.



 �	�Ein wohnortnahes und niederschwelliges  
Angebot für alle Familien mit Bedarf.

 �	�Gesellige Stunden für alle, die gerne Zeit in  
Gemeinschaft verbringen möchten.

 �	�Entlastung und frei verfügbare Zeit für  
Pflegende und betreuende Angehörige.

 �	�Professionelle und liebevolle Betreuung für  
Menschen mit gesundheitlicher Einschränkung.

   	 Ausgebildete Pflegefachkräfte

   	 �Ehrenamtlich tätige Frauen aus Ingoldingen und  
Umgebung, die durch verschiedene und spezielle  
Fortbildungen auf diese Aufgabe vorbereitet wurden

 �	 �Mittwochs am Vormittag, Nachmittag oder Ganztags

 �	� Unter bestimmten Bedingungen werden die  
Kosten von der Pflegekasse zurück erstattet.

  �� 	� Gemeinschaft und Geselligkeit,  
Förderung der Kommunikation und der 
individuellen Fähigkeiten und Kompetenzen  
durch gemeinsame Aktivitäten wie Vorbereiten  
der Mahlzeiten, Backen, Singen, Gesellschaftsspiele.

 	� Geborgenheit und Orientierung 
durch wiederkehrenden Ablauf wie gemeinsames 
Frühstück, Mittagessen, Kaffee mit selbstgebackenem 
Kuchen; dabei Rücksichtnahme auf Bedürfnisse,  
Gefühle, Wünsche und Fähigkeiten jedes Einzelnen.

  �	� Mobilisierung und Training der Beweglichkeit  
und Fertigkeiten für den Alltag  
durch Sitzgymnastik, Erinnerungsübungen  
und Spaziergänge.

  	 Zeit zur Erholung in unserem Ruheraum auf Sofas.

Unser Ziel

Unser Team

UnserE Betreuungszeiten

Unser ANGEBOT


